
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умелые руки» для 

обучающихся 1-4 классов  имеет художественную направленность.  

Цель учебного курса: познакомить с технологией выполнения вышивки 

крестиком, показать актуальность ее применения в современной жизни. 

Задачи учебного курса: 

1. Познакомить учащихся с вышивкой крестом, её особенностями; 

совершенствовать умения и навыки при вышивке крестом; 

2. Развить познавательный процесс, логическое мышление, аккуратность, 

усидчивость, внимательность, взаимопонимание, самостоятельность, умение 

делать выводы. 

3. Формировать навыки совместной деятельности учащихся, точность и 

взаимопомощь при выполнении работ. Формировать творческую активность 

учащихся, точность, научить применять полученные знания на практике, 

способствовать совершенствованию эстетического вкуса, воспитывать 

аккуратность. 

 1.Объем программы: 

Дополнительная образовательная программа «Умелые руки» рассчитана на 1 год обучения  и 

реализуется в объёме 34 часов. Занятия проводятся  в учебном кабинете 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятий не более 40 минут.  

Адресат программы. Данная программа предполагает обучение детей 7-10 лет. Занятие строится 

соответственно с их возрастными особенностями, в соответствии с требованиями Сан ПиН. В 

объединение принимаются все желающие. Оптимальная наполняемость группы 5-10 человек. 

 


		2024-10-31T14:06:41+0700
	Зайнулина Елена Геннадьевна




