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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружка спортивно-

оздоровительной направленности «Волейбол» разработана для учащихся  5-9 классов 

разработана  на основе: 

- требований нормативных документов Министерства образования и науки Российской 

Федерации, в том числе новых федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования. 

- действующих образовательных программ по физической культуре для образовательных 

учреждений. 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми 

приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на 

изучение раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного 

овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна 

на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, 

имеющийся у подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует 

на все системы детского организма. Новизна программы заключается в том, что в ней 

предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и 

совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и 

повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Кроме этого, по ходу 

реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих 

результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации в 

Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д. 

Цели и задачи 

Программа кружка спортивно-оздоровительного направления  «Волейбол»   для 

учащихся основной  классов,  соотносящаяся  с Государственным стандартом и концепцией 

образования,  по своему содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровья 

школьников,  целью,  которой является: 

- способствовать  всестороннему физическому развитию; 

- способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность. 

В соответствии с целями данной программы  можно сформулировать три группы задач, 

направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов. 

Основные задачи: 

1. Оздоровительная  задача. 

Укрепление здоровья. Совершенствование  физического развития. 

2. Образовательные задачи. 

Обучение  основам техники и тактики игры волейбол. Развитие основных физических качеств: 

силы, быстроты, выносливости, координации и гибкости; Формирование у занимающихся 

необходимых теоретических знаний в области физической культуры  для самостоятельного 

использования их в повседневной жизни. 

3. Воспитательные задачи. 

Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. Воспитание 

моральных и волевых качеств. 

 

Общая характеристика курса 

Волейбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране.  Занятия 

волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой  и дыхательной систем, укрепляют 

костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается 

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от 

занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и 



умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности, 

коллективизма, скорость принятия решений. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и 

психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, 

дополняющих уроки физической культуры.  

Программа  «Волейбол» направлена на реализацию следующих принципов: 

- принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации занятий, 

учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности детей. 

-принцип сознательности и активности, основанный на формирование у детей осмысленного 

отношения к выполнению поставленных задач. 

-принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к ученикам, который создает 

благоприятные условия для развития личностных способностей. 

- принцип последовательности  обеспечивает перевод двигательного умения в двигательный 

навык 

 

Объем программы 

Дополнительная образовательная программа «Спортивные игры. Волейбол» рассчитана на 

1 год обучения  и реализуется в объёме 34 часа.  

Режим занятий: Занятия проводятся во второй половине дня. Начало в 16 часов. 

Продолжительность занятий – одно занятие 40 минут. 

Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка. 

Адресат программы. Особенности набора детей – учащиеся пятого-девятого классов (10-16 

лет) с разным уровнем физической подготовленности, группой здоровья – основная. Занятие 

строится соответственно с их возрастными особенностями, в соответствии с требованиями Сан 

ПиН.  Количество обучающихся – до 20 человек. 

 

Основное содержание курса 

В предложенной  программе выделяются  четыре раздела:  

1. Основы знаний.  

2. Общая физическая подготовка.  

3. Специальная подготовка.  

4. Примерные показатели двигательной подготовленности. 

 

В разделе «основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний 

учащихся о собственном организме; о гигиенических требованиях; об избранном виде спорта. 

В разделе «общефизической подготовки» даны упражнения, строевые команды и другие 

двигательные действия. Общефизическая подготовка способствует формированию общей 

культуры движений, развивает определенные двигательные качества.  

В разделе «специальной подготовки» представлен материал по волейболу способствующий 

обучению техническим и тактическим приемам.  

В разделе «Примерные показатели двигательной подготовленности» приведены 

упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности занимающихся: 

Контрольные нормативы по технической подготовке с учетом возраста. 

Нормативы по физической подготовке. 

Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – физическими 

упражнениями. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых 

теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых  технических элементов, 

просмотр  презентаций. 

Два раза в год  должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной 

подготовке.  

Теоретические и практические занятия, общеразвивающие и специальные упражнения. 



Значение волейбола в общеобразовательной системе, общеразвивающих и специальных 

упражнений в системе общефизической подготовки. 

Основы знаний (теоретическая часть): 

Основы истории развития волейбола в России; 

Сведения о строении и функциях организма человека; 

Правила игры в волейбол (пионербол); 

Места занятий, инвентарь. 

Общефизическая подготовка (практическая часть): 

Строевые упражнения; 

Гимнастические упражнения; 

Легкоатлетические упражнения; 

Подвижные и спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка (практическая часть): 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий; 

Подвижные игры; 

Упражнения для развития прыгучести; 

Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча; 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча; 

Техника нападения (практическая часть): 

Перемещения и стойки; 

Действия с мячом. Передачи мяча; 

Техника защиты: 

Действия без мяча: скачек вперед, остановка прыжком, сочетание способов перемещений и 

остановок. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения: 

Индивидуальные действия 

Командные действия 

Тактика защиты: 

Индивидуальные действия 

Командные действия 

Контрольные игры и соревнования:  

теоретическая часть 

Правила соревнований 

практическая часть: 

Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола 

Учебно-тренировочные игры 

Физическая подготовленность 

Стойки и перемещения.  

Перемещения приставными шагами лицом вперёд, правым, левым боком вперёд и спиной 

вперёд.  

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса «Спортивные игры. 

Волейбол» 
По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов: - 

достижение высокого уровня физического развития и физической подготовленности у 100 % 

учащихся, занимающихся по данной программе; - повышение уровня технической и 

тактической подготовки в данном виде спорта; - устойчивое овладение умениями и навыками 

игры; - развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как самостоятельно, 

так и в спортивной секции, после окончания школы; - укрепление здоровья учащихся, 

повышение функционального состояния всех систем организма; - умение контролировать 

психическое состояние. 



Результаты освоения программного материала оцениваются по трём базовым уровням и 

представлены соответственно личностными, метапредметными  и предметными результатами. 

Личностные результаты: 

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения. 

Предметные результаты: 

-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

Данная программа  делает  акцент на формирование у учащихся культуры здоровья и 

предполагает: 

потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных 

соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях; 

спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное 

участие в спортивных соревнованиях; 

стремление индивида вовлечь в занятия волейболом  свое ближайшее окружение (семью, 

друзей, коллег и т.д.). 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей программы 

и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых оснований 

проектирования данной программы выступает Федеральный закон Российской Федерации от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Минобрнауки РФ 

от 09.11.2018 г. №196 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Устав 

ОУ. Указанные нормативные основания позволяют образовательному учреждению 

разрабатывать образовательные программы с учетом интересов и возможностей обучающихся. 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса 

к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Для реализации программы привлекается педагог, отвечающий квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационном справочнике – Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденного 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26.08.2010 года № 761н. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 Спортивный зал, соответствующий санитарным нормам СанПиН 2.4.4.3172-14. Зал 

хорошо освещен (естественным и электрическим светом).  В кабинете имеется 

инструкция по технике безопасности.  

 Уличная спортивная площадка.  

 волейбольная сетка  

 Волейбольные мячи 2 штук.  



 Сетка для переноса мячей 1 штука.  

  Баскетбольные и футбольные мячи, шведские стенки, гимнастическое оборудование. 

 Компьютеры с выходом в Интернет, программное обеспечение, экран, проектор, 

учебники по физической культуре. 

 

Методическое обеспечение 

Занятия в спортивно-оздоровительном объединении должны отвечать следующим требованиям: 

 четкая образовательная цель каждого занятия, определяемая педагогом; 

 правильный подбор учебного материала с учетом содержания темы и поставленных 

задач; 

 четкая организация и эффективное использование времени: тщательная подготовка 

педагога к занятию; 

 сочетание коллективной и индивидуальной работы учащихся; 

 использование разнообразных методов работы с учетом темы, уровня подготовки 

учащихся и материальной базы. 

Учебный процесс построен таким образом, что учащиеся с первых же занятий учатся творчески 

подходить к поставленной задаче. На каждой теме задается несложная задача, которая решается 

коллективно или индивидуально. 

На занятиях в объединении применяются разнообразные методы обучения, которые 

обеспечивают получение учащимися необходимых знаний, умений и навыков, активизируют их 

мышление, улучшают физическое развитие, развивают и поддерживают интерес к знаниям в 

целом. 

В процессе реализации программы используются разнообразные методы обучения: 

объяснительно-иллюстративный, демонстрация, упражнение, практические занятия 

репродуктивного и творческого характера, методы мотивации и стимулирования, обучающего 

контроля, взаимоконтроля и самоконтроля, познавательная игра, проблемно-поисковый, 

ситуационный. 

Выбор метода обучения зависит от содержания занятий, уровня физической подготовки и 

опыта учащихся. 

Основной метод проведения занятий - практический. Это закрепление и углубление 

полученных навыков учащимися, приобретение и формирование соответствующих знаний и 

умений. Теоретический материал сочетается с демонстрацией наглядных пособий. 

Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают:  

 учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;  

 вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса 

(сохранение и укрепление психологического и физического здоровья обучающихся;  

 формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и 

индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, 

выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 

Формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации обучающихся: 

Формы промежуточной аттестации:  

Контрольные игры, соревнования, контрольные испытания. 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяется педагогом дополнительного 

образования в соответствии с учебно-тематическим планом. Промежуточная аттестация 

включает в себя проверку практических умений и навыков. 

Промежуточная аттестация проводится 2 раза в год, как оценка результатов обучения по 

завершении 1 и 2 полугодий. 

 

 

 

 



Учебный план учебного курса «Спортивные игры. Волейбол» 

 

№ Учебный материал 
Всего 

часов 

В том числе 

теор практ 

 Перемещения 

1 Стойка игрока (исходные положения) 1  1 

2 
Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперед 
1 

 1 

3 
Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, 

прыжки вверх) 
1  1 

 Передачи мяча 

4 
Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном 

положении) 
1 

 1 

5 
Передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через 

сетку) 
1 

 
1 

6 Передача мяча снизу двумя руками над собой 1  1 

7 Передача мяча снизу двумя руками в парах 1  1 

 Подачи мяча 

8 Нижняя прямая 1  1 

9 Верхняя прямая 1  1 

10 Подача в прыжке 1  1 

 Атакующие удары (нападающий удар) 

11 Прямой нападающий удар (по ходу) 1  1 

12 
Нападающий удар с переводом вправо (влево) 

Промежуточная аттестация 

2 
 2 

 Прием мяча 

13 Прием мяча снизу двумя руками  1  1 

14 Прием мяча сверху двумя руками 1  1 

15 Прием мяча, отраженного сеткой 1  1 

 Блокирование атакующих ударов 

16 Одиночное блокирование 1  1 

17 Групповое блокирование (вдвоем, втроем) 2  2 

18 Страховка при блокировании 1  1 

 Тактические игры 

19 Индивидуальные тактические действия в нападении, защите 1  1 

20 Групповые тактические действия в нападении, защите 2 1 1 

21 Командные тактические действия в нападении, защите 2 1 1 

22 Двухсторонняя учебная игра 2  2 

  

23 
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий 
2  2 

24 Игры развивающие физические способности 1  1 

 Физическая подготовка 

25 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости 

Промежуточная аттестация 

2  2 

 Судейская практика 

26 
Судейство учебной игры в волейбол 

 
2 

1 
1 

 ИТОГО 34 3 31 

 



Календарный учебный график 
   Режим организаций занятий по данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе определяется календарным учебным графиком и соответствует 

нормам, утвержденным СанПин к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» № 41 от 

04.07.2014(СанПин2.4.43172-14,пункт8.3) 

1.Начало учебного года – со 2 сентября 2019г.  

окончание -25 мая 2020г.  

2. Продолжительность учебной недели — 5 дней.  

3. Начало занятий: в 16-00. 

№ всего учебных недель кол-во 

учебных 

дней 

объем 

учебных 

часов  

 

режим работы 

1 34 34 34 1раз в неделю по 

1часу в день  

 

 

Оценочно-методические материалы 

Контрольно-оценочная деятельность в рамках промежуточной и итоговой аттестации. 

Целью промежуточной аттестации является: 

- проверка соответствия общей физической подготовки обучающихся требованиям настоящей 

программы; 

- диагностика уровня освоения образовательной программы обучающимися. 

Основными критериями оценки являются : регулярность посещения занятий, положительная 

динамика развития физических качеств занимающихся, уровень освоения теоретических и 

умений по основам физической подготовки. Для детей 7 лет оценивается индивидуальная 

динамика уровня физической подготовленности без учета контрольных нормативов. Сдача 

контрольных нормативов проводится во время учебно-тренировочного занятия, полностью 

посвященного определению уровня физической подготовленности. 

Оценка уровня знаний по теоретической подготовке. 

Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме устного опроса 

одновременно со всей группой. Учащимся задаются вопросы на которые они должны дать 

краткий однозначный ответ. Оценивание происходит по системе : «зачет» или «не зачет». 

Тестовые задания для оценки уровня физической подготовки. 

Уровень физической подготовки оценивается по показателям быстроты передвижения, 

динамической силы и прыгучести. 

1. Быстрота передвижения оценивается по времени пробегания «елочкой» к 

6 набивным мячам (медицинболам), расположенным на волейбольной площадке. Местом 

старта служит набивной мяч (медицинбол) «А», расположенный за серединой лицевой линии. В 

исходном положении высокого старта ступни ног за линией по команде «Марш!» учащийся 

касается рукой стартового мяча и начинает движение к мячу 1. Коснувшись рукой мяча, он 

возвращается к мячу «А» и после касания его направляется к мячу 2 и т. д. Учитывается 

лучший результат из двух попыток. 

2. Динамическая сила оценивается посредством броска набивного мяча двумя 

руками из-за головы в прыжке с места. В исходном положении набивной мяч удерживается 

двумя руками на уровне пояса. По команде «Можно!», обучающийся из полуприседа взмахом 

рук с мячом выпрыгивает и заносит мяч за голову, после чего выполняет бросок. Учитывается 

лучший результат из трех попыток. 

3. Для оценки прыгучести на стене в определенном месте зала делают 

метрическую разметку высотой 250—270 см для определения высоты поднятой руки, а к 



баскетбольному щиту прикрепляют маркированный лист картона, на котором отмерено 

расстояние от пола. Учитывается лучший результат из трех попыток. 

Контрольные нормативы по общей физической представлены в таблице: 

 

№ Упражнение 
6-8 

лет 

9-

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

17 

лет 

18 

лет 

1. Бег 30 м. (сек) 6,0 5,5 5,1 4,9 4,7 4,6 4,4 4,3 4,2 4,1 

2. Прыжок в 

длину с/м (см) 
100 130 140 150 170 190 195 210 220 215 

3. Бег 500 м (до 

8 лет) 

1000 м 

4,00 6,0 5,30 5,30 5,0 5,0 4,50 4,50 4,50 4,50 

 

1. Бег 30 м с высокого старта (для оценки уровня развития скоростных и координационных 

способностей) 

Тестирование проводится в спортивном зале. Количество стартующих в забеге определяется 

условиями, при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 10-

15 минутной разминки дается старт. 

2)Прыжок в длину с места. Участник встает возле линии отталкивания, принимает исходное 

положение и выполняет прыжок. Результат определяется по ближайшей к линии отталкивания 

отметке (следу), оставленной любой частью тела с точностью до 1 см. Разрешается 3 попытки, в 

зачет идет лучшая. Результат не засчитывается в следующих случаях: заступ за линию и ее 

касание при отталкивании, отталкивание происходит не двумя ногами одновременно, а 

поочередно, прыжок выполнен с подскока. 

3) Бег 500 м, 1000 м испытание проводится по общепринятой методике, старт высокий («стойка 

волейболиста»). 

 

Контрольные нормативы по специальной физической подготовке представлены в таблице: 

 

№ Упражнение 
6-8 

лет 

9-10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

17 

лет 

18 

лет 

1. Челночный бег 5х6 

м. (сек) 
12 11,2 11 11 10,8 10,6 10,3 10,3 10,2 10 

2. Метание набивного 

мяча весом 1 кг 

двумя руками из-за 

головы стоя (м) 

3 4 5 5 5 6 6 7 7 7 

 

1. «Челночный» бег 5х6 м . «Челночный» бег, передвижение приставными шагами. 

2. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. 

Метание набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз 

стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски 

набивного мяча (1 кг) в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. 

 

Тестовые задания для оценки уровня технико-тактической подготовки. 

1. Испытания на точность второй передачи. В испытаниях создаются условия, при 

которых можно получить количественный результат. При передачах из зоны 3 в зону 4 

расстояние передачи 3-3,5 м, высота ограничителей 3 м, расстояние от сетки не более 1,5 м. 

Каждый учащийся выполняет 5 попыток: учитываются количество передач, отвечающих 

требованиям в испытании, а также качество исполнения передачи (передача с нарушением 

правил игры не засчитывается). 



2. Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном техническом 

исполнении заданного способа подачи послать мяч в определенном направлении - в 

определенный участок площадки. Эти участки следующие: правая (левая) половина площадки, 

зона 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 (1-2) размером 6x2 м, в зоне 6 у лицевой 

линии размером 3x3 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток. 

3. Испытания на точность первой передачи (прием мяча). Испытания преследуют цель 

определить степень владения навыками приема подачи. Выполняется подача, нацеленная на 

зону, где расположен испытуемый. Если мяч выйдет за пределы указанной зоны или заденет 

сетку, то такая попытка не засчитывается. Каждому учащемуся дается 5 попыток. Подачи 

нижние. Учитываются количество попаданий и качество выполнения. 

4. Командные действия в защите. Основные требования - командные действия при 

построении защитных действий по системе «углом вперед» и «углом назад». Нападающая 

команда чередует действия в нападении: удары из различных зон и в разных направлениях, 

обманные удары и «скидки». Даются 10 попыток в двух расстановках, после 5 попыток игроки 

передней и задней линий меняются местами. Учитываются количество правильно выполненных 

действий и ошибки. 

Вопросы по теоретической подготовке: 

1. Размеры волейбольной площадки. 

2. Типы соревнований. 

3. Какие физические качества помогает развить игра в волейбол. 

4. Терминология в волейболе. 

5. Волейбол-это олимпийский вид спорта? 

6. Какие есть разряды и спортивные звания по волейболу? 

7. Какой спортивный инвентарь используется для тренировок по волейболу. 

8. Каких известных российских волейболистов и тренеров вы знаете ? 

9. Режим дня учащегося занимающегося спортом. 

10. Вредные привычки и их профилактика. 

11. Правила поведения в спортивном зале. 

12. Достижения российских волейболистов на международной арене. 

13. Понятие «физическая культура». 

14. Состав команды в волейболе. 

15. Права и обязанности игроков в волейболе. 

16. В какой стране волейбол получил наибольшее распространение. 

17. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на волейбольной 

площадке во время проведения соревнования. 

18. Какая самая распространенная травма в волейболе. 

19. Как переводится слово «волейбол». 

20. Какую игру называют «младшим братом» волейбола. 

 

Оценочные материалы 

Формы контроля освоения образовательной программы:  
входной -собеседование, выполнение контрольных нормативов;  

промежуточный (в середине учебного года); итоговая аттестация (в конце учебного года, по 

окончании реализации образовательной программы)  

-тестирование технико-тактической и теоретической подготовки, выполнение контрольных 

нормативов (проверяется уровень освоения программы, соответствие ожидаемых результатов 

полученным результатам).  

Методы диагностики:  
1. Тестирование.  

2. Выполнение контрольных нормативов.  

3. Командная игра. 

Результаты диагностики заносятся в диагностическую карту. 



 

Анализ результативности освоения 

дополнительной общеобразовательной программы обучающимися 
Вид контроля (входной, текущий, промежуточный, итоговый) 

Программа «Спортивные игры. Волейбол» 

20__/__ учебный год; 

педагог дополнительного образования________________ 

№ 

п/п  

 

Ф И обучающихся  

 

Промежуточ- 

ный  

 

Знания  

 

умения сумма 

баллов 

итоговый  

 

высокий,  

средний,  

низкий 

уровень  

       

Критерий оценки:  
1. низкий уровень: __1_баллов;  

2. средний уровень: _2_баллов;  

3. высокий уровень: _3_баллов.  

 

По сумме баллов:  
 9-10 низкий уровень усвоения программы;  

 11-13 средний уровень;  

 4-15 высокий уровень усвоения.  

Список литературы: 

 Для педагога: 

 1. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2021.  

2. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2023.  

3. Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. – Омск: СибГАФК, 2022 

 4. Голомазов В. А., Ковалёв В. Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. «Физкультура 

и спорт» 2022. 

 5. Журнал «Физкультура в школе» №7,8,9. 2023. 

 6. Журнал «Физкультура в школе» №3. 2024.  

7. Журнал «Физкультура в школе» №5,8,11.2022. 

 8. Ивойлов А. В. Волейбол (техника, обучение, тренировка). Минск. «Беларусь»2022.  

9. Книжников А.Н., Книжников Н.Н. Основы судейства волейбола: Учебно-метод. пособие – 

Нижневартовск, 2021  

10. Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. 

«Просвещение» 2020.  

11. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2023. 

12. «Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения», Москва 

«Просвещение» 2023 

 

 Для детей: 

 1. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2023.  

2. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 2022. 

 3. Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура и спорт» 2021.  

4. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 20024 
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